TOUR della PROVENZA

4 giorni in BUS G.T. - dal 21 al 24 settembre 2017

1° giorno - 21 Settembre 2017: Brescia/Saint Paul de Vence/Avignone

Ritrovo dei partecipanti a Brescia alle ore 7.00 in via S.Polo,
42 - vicino Questura e partenza con pullman G.T. per la Francia.
Sosta a Saint Paul de Vence, delizioso borgo medioevale fortificato
attraversato dalla rue Grande fiancheggiata da palazzi con botteghe
artigiane e piccole gallerie d‘arte. Possibilita di visita alla Cappella del
Rosario di Henri Matisse. Pranzo libero e passeggiata nel borgo.
Proseguimento per Avignone. Arrivo e sistemazione nelle camere
riservate in hotel. Cena pernottamento in hotel.

2° giorno - 22 Settembre 2017: Avignone/Nimes
Dopo la prima colazione in hotel incontro con la guida e
inizio della visita. La cittadina e tutta chiusa entro le mura
trecentesche; visita del Palazzo dei Papi, (costo 9,00 € a
persona, da pagare in loco — visita facoltativa) antico
palazzo episcopale nel Trecento e al cuore della vita
cittadina con caffé e ristoranti allombra di platani
secolari e Place de ['Horloge. Poco distante la collegiata di
St Pierre.

Pranzo in ristorante e, nel pomeriggio proseguimento per Pont du Gard, mirabile ponte romano costruito
nel 19° secolo a.C. per portare acqua da Avignone a Nimes.

Pomeriggio dedicato alla visita guidata di Nimes, la cosiddetta “Roma francese” e bella citta della
Linguadoca, situata ai piedi delle colline della Garrigues. Visita guidata in italiano. Visita all'Arenes, uno degli
anfiteatri romani meglio conservati, la Maison Carrée ed infine la Tour Magne, dalla quale si apre un vasto
panorama. Rientro ad Avignone in serata. Cena e pernottamento in hotel.

3° giorno — 23 Settembre 2017: Avignone/Arles/Camargue

Prima colazione in albergo. Trasferimento in bus ad Arles, distesa fra le praterie della Camargue, la pianura
della Crau e la riva sinistra del Rodano. Visita guidata della citta che godette di prosperita sotto il controllo
romano di cui ne rimangono notevoli testimonianze: il Teatro Antico, costruito sotto Augusto, Les Arenes, le
Terme di Costantino, e Les Alyscamps, ovvero il cimitero romano e paleocristiano che ispird anche Van Gogh.
In tarda mattinata proseguimento in pullman per la Camargue, vasta zona a sud di Arles; stagni e lagune si
alternano a prati, piccoli boschi, distese di sabbia e sale, sotto il
soffio incessante del maestrale, meta prediletta di aironi,
cormorani e fenicotteri rosa: uno scenario naturale tanto
affascinante quanto delicato. Arrivo a Saintes Maries-de-la-Mer,
meta di turismo e pellegrinaggi a Santa Sara, protettrice dei
gitani. Pranzo servito presso il ristorante. Nel pomeriggio, visita
gquidata del parco regionale dove si potranno ammirare anche
cavalli bianchi e tori neri allevati allo stato brado. Tutt'altro che
rari anche gli incontri con volpi e conigli selvatici.

Tappa finale ad Aigues Mortes: caratteristico borgo fortificato
medievale. In serata rientro in hotel, per la cena ed il pernottamento.

4° giorno - 24 Settembre 2017: Avignone/Aix en Provence/Brescia

Prima colazione in hotel e partenza per Aix en Provence, citta elegantissima e ricca di storia. Visita guidata
della citta: si sviluppa a raggiera intorno alla sua magnifica cattedrale Saint-Sauveur e offre, attraverso le sue
piazze e le belle dimore, le attrattive di una capitale barocca. Pranzo in ristorante.

Nel pomeriggio proseguimento per Brescia. Soste lungo il percorso. Arrivo in serata.




CRAL ATS BRESCIA

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:
€ 400,00 ( da 35 a 50 partecipanti paganti)

€ 465,00 (da 25 a 35 partecipanti paganti)

Supplemento camera singola: € 120,00 p.p. per tutto il periodo

Riduzione 3° letto:
- Bambino fino a 12 anni (in camera con 2 adulti paganti quota intera): € 60,00
- Adulto (dai 13 anni - in camera con 2 adulti paganti quota intera): € 30,00

La quota comprende:

- viaggio a/r in bus G.T., sistemazione in hotel 3 stelle periferico ad Avignone, trattamento di pensione
completa dalla cena del primo giorno al pranzo del quarto giorno, visite con guida parlante italiano come
da programma: ad Avignone, Nimes, Arles, Camargue e Aix en Provence, assicurazione AGA
(medico/bagaglio), tassa di soggiorno

La quota non comprende: pranzo del 1° giorno e cena del 4° giorno, tutti gli ingressi, bevande,
assicurazione annullamento (facoltativa), mance, oltre a tutto quanto non indicato sotto la voce "La quota
comprende”.

Assicurazione annullamento su richiesta (da sottoscrivere al momento dell’iscrizione al viaggio):
€ 25,00 per persona.

Organizzazione tecnica: LUCIGNOLO VIAGGI Autorizzazione nr. 2802 del 13.11.2003 — Provincia di Brescia

Per prenotazioni e informazioni telefonare, whatsApp al n.
349 1490138 o scrivere una email a info@cralatsbrescia.it
entro il 29 luglio 2017

NOTA BENE Si ricorda che i posti sul pullman verranno assegnati in ordine di prenotazione

Dopo essersi accertati del raggiungimento minimo del gruppo si chiede che venga effettuato
il versamento entro il 29 luglio 2017.tramite bollettino postale c¢/c n. 69742781 intestato a: C.RA.L
ASL BRESCIA, oppure tramite bonifico intestato a: C.R.A.L. ASL BRESCIA sul c/c. n. 69742781 IBAN IT 39 C
07601 112000000 69742781 indicando nella causale: “ Tour Provenza”.

E' importante riportare il nome e cognome del partecipante alla gita. Copia della ricevuta di versamento /
accredito dovra essere consegnata al CRAL.

SI RICORDA, COME IN OGNI TOUR ,LA DISPONIBILITA' DELLE SINGOLE E' LIMITATA PERTANTO CHI
RICHIEDE NECESSARIAMENTE LA CAMERA SINGOLA, SI AFFRETTI A PRENOTARE!

SI RICORDA INOLTRE IL DOCUMENTO VALIDO DI IDENTITA'

IL PRESIDENTE DEL CRAL
Domenica Sidari



